Birinci Asama (Gerginlik Evresi): Erkek cesitli
sebeplerle  gerilim  yaratr, kiskanglik
davranisi sergiler, tartisma cikartir, en kiicik
konular dahi kavgaya dénusir. Kadini
kontrol altinda tutmaya calisir; istedidi gibi
davranmadiginda ise tehdit eder. Kadin
durumu kontrol edebilecegini dlstnur,
gerginligi azaltmaya calisir; ancak gerginlik
gittikce artar.

ikinci Asama (Siddet Evresi): Fiziksel veya
cinsel siddetin gorlldigl asamadir. Erkek
fiziksel veya cinsel siddet uygular, hemen
arkasindan bahaneler bulur; uygulachgi
siddet nedeniyle baskalarini, hatta kadini
suglar. Bu asamada siddet tokat wveya
tartaklama seklinde gorllebilecegi gibi,
yaralama ve cinayete kadar artabilir. Kadin
siddet karsisinda kendini korumaya ve erkegi
sakinlestirmeye calisir; ancak bu mimkin
olmaz. Bu nedenle kadih kendisi ve varsa
¢ocuklar icin siddeti en az zararla atlatmaya
calisir.

Uclinci Asama (Balayl/Uzlasma Evresi):
Erkek o&zir diler, yaptiklarini telafi etmeye
calisir, hediyeler alir. Gerilim azalir, erkek bir
daha asla yapmayacagina dair sozler verir.
Ancak bu asama uzun sirmez; erkek bir stre
sonra tekrar gerilim yaratir ve dénguln(in
basina, yani ilk asamaya doénullr. Siddetin
uzun yillar devam ettigi iliskilerde ise G¢linct
asamanin artik yasanmadigi gorilebilir,
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Siddete Maruz Kalmak

2014 yilinda Hacettepe Universitesi tarafindan
tim Turkiye'de gerceklestirilen ‘“Tlrkiye'de
Kadina Yoénelik Aile ici Siddet Arastirmasi”
siddete maruz kalan kadinlarin %44Unin
yasadiklarindan hi¢c kimseye bahsetmedigini
ve siddetle tek basina miicadele etmeye
calistiklarini gosteriyor. Kimseye
anlatmamanin ardindaki sebepler arasinda
utanmak, suclanacagini diusiinmek, yasadigi
seyin siddet oldugunu fark edememek,
siddeti hak ettigine inanmak, kimsenin
kendisine inanmayacadini ya da inansa bile
onemsemeyecedini  disinmek, anlattig
anlasilirsa siddetin artacagindan korkmak,
tekrar yasanmayacagini umut etmek yer
aliyor.

Siddete maruz kaldigimizda kendi
guvenligimizi wve wvarsa cocuklarimizin
guvenligini hizlica saglayabilmemiz
amaciyla alabilecedgimiz énlemlere ve destek
icin basvuracagimiz yerlere iliskin bir
glivenlik plani gelistirebiliriz.
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Siddet Tiirleri

Duygusal siddet olarak da adlandinlan
psikolojik siddet gbzle gorindr izler
birakmaz: ancak bu, onun énemsiz oldugu
anlamina gelmez. Clnkd psikolojik siddet
ruh saghgimizda ve duygularimizda derin
izler birakabilir. Genellikle psikolgjik
siddetin ardindan dider siddet tirleri de
gelir. Bu nedenle sirekli hale gelmesine izin
vermeden mutlaka icinde bulundugumuz
durumdan gikmak igin yollar aramaliyiz.

Dogrudan temas ederek veya bir esya, bir
arac, bir hayvan ya da fiziksel Gstlnlak
kullanilarak korkutucu, tehdit edici bir
beden dili, ylksek ses tonu ve tahakkim
edici jest ve mimiklerle sergilenen her tir
tutum ve davranisa fiziksel siddet adi verilir.
Kisaca bedenimize yonelik her tarld
saldindir,

Tanidigimiz veya tamimadigimiz herhangi
bir kisinin, nzarmiz olmaksizin ev ya da isyeri
dahil herhangi bir ortamda bize karsi cinsel
icerikli eylemde bulunmasi ya da buna
kalkismasi, istenmeyen cinsel ifadeler
kullanmasi ya da bask yoluyla cinselligimiz
Gzerinde dayatmada bulunmasi cinsel
siddettir.  Cinsel siddet bazen hig
tammadigimiz  biri  tarafindan, cogu
zamansa evde, is yerinde ya da arkadas
ortaminda tamchdimiz kisilerce uygulanir.
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TOPLUMSAL ‘ ‘

Toplumsal cinsiyet rolleri toplumda kadina
ve erkege yuklenen farkli duygu, disunce ve - e e

davranis kaliplarini tarif eder. Toplumlarin Dunya yuzunde
gelismislik duazeyiyle birlikte, farkh dinler,

farkh kultarler, farkh toplumsal siniflar ve ~ d“ al Lol i

farkli  tarihsel doénemlerde toplumsal gor ugumuz her
cinsiyet rolleri degisebilir. Ornegin kirsal bir -
toplumda kadinlar icin daha geleneksel

toplumsal cinsiyet rolleri egemenken, §ey kadlnln eserldlr'
kentlesen toplumlarda bu roller esneklik =
gobsterebilir. Her toplumda var olan M.KEMAL ATATURK
toplumsal cinsiyet rollerinin dogustan

geldigi ve bu nedenle dedismez olduklari

dusiincesi ise cinsiyetler arasinda bu

rollerden degan esitsizliklerin ,(\/
sorgulanmadan kabullenilmesine neden

olur. Erkek egemen toplum tarafindan,

kadinlardan toplumdaki ikincil konumilarini TELEFON

karsi cikmadan kabul etmeleri beklenir. 0322 3415989

Boylece bir cinsiyetin digeri UGzerinde

ustinluk kurmasinin, ona baskl ve siddet

uygulamasinin 6na acihir.
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KARSIYIZ!

WEBSITE Kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet

esitsizliginden dogan ve kadinlarin
toplumdaki ikincil konumlarina dayanarak
kadinlara uygulanan her tirll siddet eylemi
ya da tehdididir.

saricamram.meb.k12.tr

(< @saricamramOQ]
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